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Expressões Faciais 


Nosso penúltimo tópico antes de finalmente entrarmos na Unidade dos Corpos. Às expressões 
faciais são importantissimas, seja no mangá ou em qualquer outra arte - um personagem sem 
um estado emocional claro parece trabalho amador. Além disso, cada expressão deve ser 
aplicada a cada caso. 

Na lista a seguir, para me poupar tempo e energia, usei uma lista de expressões retirada 
de "Como Desenhar Mangá - Aprenda a Criar Personagens (vol. D" da Editora JBC, escrito pela 
Sociedade do Estudo das Técnicas de Mangá. É uma lista completa e bem elaborada, que 
está mais precisa do que a que eu faria e mais simples de você entender, por isso achei que 
não haveria realmente necessidade de eu desenhar as expressões. Seria bom que você, mesmo 
fazendo personagens carecas (para, dessa vez, poupar tempo a você), tentasse fazer cada 
uma dessas expressões. 


Começamos com um rosto apático, 


sem expressão. Agora que estamos 
trabalhando com expresões, saiba que 
BOCA e SOBRANCELHAS serão os ele- 
mentos da face que mais se destacarão. 
Lembra-se de quando estudamos bocas, 
que eu disse que o verdadeiro uso delas 
seria em expresões? Та aí. 
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Sorriso forte 507 Sorriso simples 


Note como a abertura da boca influenciou os casos acima. Quanto mais ela se 


abriu, mais felicidadeo personagem demonstrava. Os olhos fechados 
também foram muito eficazes. Alessandro 
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de tensão. O suor, os dentes desenho de olhos fechados Uma os expressões 
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Esses foram alguns exemplos de expressões, mas 
ainda existem muitos mais. 


De fato, não há modo de dominar as expressões faciais sem observar as pessoas ао 
natural. Uma boa dica é olhar-se diante do espelho, ou em filmes, qualquer lugar em 
que você possa ver as variações da pessoa dependendo do sentimento. Além do 
rosto, o resto do corpo também é fundamental para expressar uma emoção. 


À seguir, uma expressão que eu achei importante colocar: 


Quem gosta de mangá e nunca ouviu a expressão 
"kawaii" (bonitinho)? É uma expressão simples, mas 
extremamente usada. А boca fechada de leve e os 
olhos dão um ar levissimo à figura. 


No mangá, porém, não são só as expressões reais que existem. Um dos fatores 

pelo qual é o mais conhecido são as faces engraçadas que se vê em quase qual- 
quer mangá ou animê. Е são a coisa mais fácil de fazer. Sabe os emoticons? Baseie- 
se neles e você terá um resultado quase profissional, sem brincadeira. Muitas deles 
também foram baseados no mangá. 
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Como estudaremos о corpo? 


De longe, o corpo é a parte mais dificil do desenho - seja tanto de mangá quanto realista - 
pela sua capacidade de assumir infinitas posições e mover suas partes (braços, pernas, 
cabeça...) de diversos jeitos. 

Cada profissional usa um jeito próprio de desenhar o corpo. Isso consiste de simplificar a 
figura anatômica em blocos, bolas, etc, que servirão de linhas-guia para que possamos, 
sobre elas, traçar o desenho propriamente dito. O modo que eu usarei para ensiná-los é um 
que foi recomendado por um dos grandes mestres do mangá nacional, Arthur Garcia, e pela 
Sociedade dos Estudas das Técnicas de Mangá. Apesar disso, se depois de tudo você não 


se sentir confortável com esse estilo, pode variá-lo e adaptá-lo a seu gosto. 


É impossivel que vocês desenhem o corpo perfeitamente sem um conhecimento prévio 
de anatomia e proporção corporal. Desse modo, irei indicar as formas mais comunment 
vistas no nosso corpo, além dos ossos e músculos com mais destaque no desenho de 
mangá. Para começarmos, irei apresentar cada parte do corpo separadamente, para que 
no final possamos juntá-las todas no corpo inteiro propriamente dito. 


“Шы 
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Тогах e Braços 


Nesse capitulo, estudaremos o encaixe da cabeça com o tórax; as junções dos braços 

e suas partes importantes, inclusive os músculos. Além disso, como são as diferenças 
entre personagens magros e fortes, quais músculos têm mais movimento e como devem 
ser desenhados. 


Para começar, usarei as figuras de semi-perfil - pode parecer estranho, pois 
afinal sempre começamos com o perfil, mas facilitará sua vida entender 
o funcionamento do corpo em perspectiva. 


Figura MASCULINA 


Comece com a figura da cabeça. Notou 
algo diferente nela? À linha que está 

na lateral da cabeça indica o lado plano 
da cabeça. É nesse lado, no nosso cor 
po. onde se localiza a orelha. Determinar 
qual é esse lado será muito importante 
para o posicionamento dos ombros. 


Viu para qué serve o lado plano? Prolongue 

a linha que o demarca e copie a medida. Para 

o outro lado do rosto, basta lembrarmos daque- 

le exemplo do quadrado que tinhamos visto. O 

lado mais longe parece menor. Desse modo, ape- 
sar de a medida lá ser a mesma de cá, visualmente 
ele parece menor. 


Com essas linhas marcadas, começamos a delinear о tórax. Faça-o de modo 
que as bordas do círculo batam com essas linhas que pusemos no passo 
anterior. Na verdade, não é bem um "círculo" - quando avancarmos para 
figuras femininas vocês vão entender. Sua forma é mais ou menos oval, tal 
como o formato do nosso tórax. Veja a linha frontal do corpo - essa linha é 
IMPORTANTÍSSIMA e será usada para sempre em desenhos de corpo. Seu 
formato deve ser curvo também. 
Faça essa oval de modo que o desenho tenha, no total, aproximadamente 
2 cabeças e meia de "altura". 
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Um pouco abaixo do pescoço. faça um traço horizontal. Esse traço 
definirá o músculo que chamamos de trapézio, e que será explicado 
daqui a pouco. Em seguida, a parte mais difícil até agora: o posiciona- 
mento dos braços. Faça duas esferas, cada uma com a grossura que 
terá o antebraço. Note que elas estão localizadas como se estivessem 
grudadas na bola maior. Isso será visto mais facilmente em desenho 
frontal. Mas o importante é que elas fiquem no lugar correto. À bola 
que define o braço oculto não aparece totalmente. 


Uma pequena pausa... 


Daqui a pouco, vamos finalmente desenhar os braços. Mas, para que você entenda 
o seu funcionamento, musculatura e tamanho, preciso dar uma aulinha especialmente 
sobre ele antes de continuarmos. 


Aqui temos a estrutura básica do braço 

com a muscultaura que usaremos. Você 

não precisa decorar o nome dos músculos - 

mas precisa saber quando que eles se des- 

tacam, relaxam, etc. O braço ao lado é quase 

> 0010160 (0550) feminino, sendo que não hã destaque para 
os músculos - uma figura forte, porém, terá 
esses músculos mais pronunciados. 


is: “A 


Preste muita atenção na forma do braço - um braço Ne “ 

malfeito ou reto costuma ser uma das razões principais ы жаны. 

de um desenho parecer estranho. Note como ele começa 

com uma elevação, seguida de uma descida e mais uma elevação; depois, temos 
uma forma curva. Agora, alguns destaques e situações em que os músculos dos 
braços podem se alterar. 
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Quando о braço se move, Ls йы” 


o biceps é um dos músculos Аа TN \ 
que mais se altera. Ele vai de \ | | 
oval a redondo conforme o | | UN) | 

| Sr, / 
braço vai se fechando. Claro | aji 


que o quanto isso acontece \ 
muda de pessoa para pessoa. 


BÍCEPS CONTRAÍDO 


BÍCEPS RELAXADO 


Com o deltóide, conforme o 
braço se mexe, ele vai cada vez 
se destacando mais sob a pele. 
Isso não depende de quanto a 
pessoa é magra - sempre será 
visivel a diferença -, mas é 


lógico que para pessoas mais 
fortes a diferença será maior. 


DELTÓIDE DELTOIDE EXTENDIDO 
RELAXADO 

Quando, por qualquer razão, você precisar 

sobir ou descer o braço, saiba que a esfera 

que determina o ombro muda de posição - ) 


т 

. . . . DA \ 

ё para isso que serve aquela linha horizontal. O 

Caso você faça uma pessoa com braço esten- f А 5 

dido, porém não colocar а esfera para cima, о 

desenho ficará estranho. 
Não há limites sobre o quanto você pode estudar sobre as partes do 
corpo. Eu acabo de ensinar o que eu aprendi sobre os músculos e 
traçado dos braços. E, portanto, vamos ao que viemos aprender - 


tragá-los. 
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Lembrando-se da forma do braço, ігасе-о. Para isso, 

você pode usar, antes, uma linha, para definir a direção 
com segurança e determinar o tamanho. De fato, em dese- 
nhos mais complexos, será quase impossivel traçar sem 


usar uma linha como base. Para o cotovelo, use uma bola, 
que geralmente é menor que a do ombro. O tamanho dessa 


parte do braço é aproximadamente uma cabeça, um pouco 
\ X menos, um pouco mais, dependendo de como será seu dese- 


Ñ 


\ 


\ nho. Ёдоќетоз como base о tamanho de pouco mais que uma 


\ cabeça. 


” 


Notou que a linha que pusemos agora tem о mesmo 
tamanho da que usamos no passo passado? De fato, 
as duas partes do braço têm o mesmo tamanho. Além 
disso, ainda não colocaremos mãos. Mas para alegrar 
* aqueles impacientes que precisam desenhar alguém 

- lutando antes da próxima aula, aqui vai a figura de 

\ um punho. Basta encaixar. ^^ 


Estamos quase lá! 
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Repetimos о processo com o outro braço. Рог 
favor, não espero que você domine as formas 

logo de primeira - eu levei anos para aprendê-las 
sem aulas. Desse modo, qualquer dúvida que você 
tenha sobre os braços pode me mandar um e-mail 
que eu ajudarei. 

Note, agora, a bola que eu pus abaixo do tórax. 
Ela será importantissima quando juntarmos a parte 
de baixo do corpo com a de cima. Ponha-a na mesma 
posição que eu pus a minha, mas você pode optar 
diminuí-la ou aumentá-la - para ter alguem mais gordo 
ou magro. Е por fim, vamos finalizar o desenho. 


Antes de eu apagar as linhas-guia, queria que 
vocês vissem como ficará a forma final. No peito- 
ral, temos a definição do músculo do peitoral; abaixo, 
as linhas em /^ demarcam a caixa torácica, e a linha 
curva representa o grande reto abdominal, e é onde 
fica o umbigo. Os músculos são os mesmos tanto na 
figura masculina quanto feminina, mas no caso das 
mulheres os seios recobrem a região do grande peito- 
ral. Veremos mais tarde. 
Já a cintura segue o formato do círculo. Ás cla- 
viculas ficam acima da linha dos ombros. 


Aqui temos a figura 
terminada. 
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А — Não existem, realmente, muitos fatores 
À Figura 


que diferenciem o tronco feminino do mas- 
Feminina culino. 


D Pescoço mais fico e/ou longo 
2) Traços mais delicados 

3) Braços mais finos 

4) Cintura mais fina 

5) Presença de seios 


ИР” 6) O tamanho do circulo que forma os 
+ de ombros pode ser, diferente do exemplo 
| masculino, que era 4 vezes a medida 


X (ver na figura), dessa vez pode ser feito 
como na figura abaixo: 


z 5 menor ou igual a x 
Há quem desaconselhe um ensino aprofundado 


dos seios. Porém, eu acredito que, mesmo que seja А 


pequena, deve haver uma base - afinal, é impossível 
desenhar a figura feminina bem sem entender dos seios. 
Por essa razão, só ensinarei um básico. Para quem quiser 
aprender mais, aconselho que compre os livros: 

- Curso Completo de Mangá - Curso Profissionalizante 
Completo (Editora Escala); 

- Como Desenhar Mangá - Vol. 2 - Técnicas para Criar 
Personagens Femininas (Editora JBC). 


Às figuras da próxima página foram extraídas 
do livro Curso Completo de Mangá - Curso 
Profissinonalizante Completo tp. 48) 
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Os mamilos devem ser 
levemente voltados 
para fora. 


Os seios se situam 


Há um sobre os músculos do 
espaço entre os peitoral, e são puxados 


seios para baixo devido ao 


seu próprio peso. 


de ға ее 


Quanto maiores forem, 
mais a gravidade exercerá 


efeito sobre eles Sua direção é dada pelos mamilos. 


E, por fim, alguns exemplos, tanto femininos 
quanto masculinos, de rosto e tórax. 
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Mostrarei dois exemplos bem diferentes agora - um sendo о exato oposto do outro. 
Preste atenção principalmente na pose e na musculatura. 


Uma menina fria, determinada e anti-social - geral- 
mente quase a antagonista numa história de 
Gakuen (histórias escolares). Já deixei uma pose 
diferente - a cabeça para frente, levemente abaixa- 
da. Note como a musculatura dela é quase nada 
desenvolvida. No pescoço, a curva dá destaque 

a magrez dela, que ainda é saudável. 


Қы 


Um cara legal, bonito, popular e todo o blablablá 

que quiserem. À cabeça inclinada força o pescoço, 

e desse modo temos os riscos para representar os 
músculos. O braço dele é bem desenvolvido, e o mesmo 
se aplica ao tórax. 


AS 


Por fim, eu espero que essa aula tenha ajudado. Sinto muito por té-los feito esperar 


tanto, mas realmente tenho tido um horário muito corrido. Uma boa dica para aprender 
mais, especialmente sobre os braços, é a observação. Na escola, se vir alguem de 

regatas, especialmente meninas que costumam ter braços mais finos, observe como 

a musculatura se comporta; suas formas dependendo do ángulo; o modo como se defor- 
ma dependendo da situação. Aprender mais e mais nunca é o bastante, e você deve estar 
sempre atento - ou atenta - a tudo a sua volta para conseguir aprender mais. Áté a próxima. 
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